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Режим занятий воспитанников Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 45 «Ромашка». 

 

1. Общие положения 

Режим занятий является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 

требования к организации образовательного процесса в учебном году образовательного 

учреждения. 

Разработан в соответствии с  

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Закон об образовании) (ст.28 п.7), 

 Федеральным государственным стандартом дошкольного образования (далее - 

ФГОС ДО), утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ №1155 от 17 октября 

2013 г. «Об утверждении ФГОС ДО», 

 приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»,  

 СанПиН 1.2.3685-21, 

 Устава ДОУ. 

2. Непрерывная образовательная деятельность. 

 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, в МБДОУ № 45 

функционирует 4 общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами. 

Группы Возраст 

разновозрастная группа с 1,5 до 3 года 

Разновозрастная группа с 3 до 5 лет 

Старшая группа С 5 до 6 лет 

Подготовительная группа с 6 до 7 лет 

 

Фундамент образовательного процесса составляет основная образовательная программа 

дошкольного образовательного учреждения, разработанная и утвержденная в ДОУ в соответствии 

с ФГОС ДО. Основная образовательная программа направлена на освоение детьми программного 

материала, воспитания привычки здорового образа жизни, сохранение и укрепление здоровья детей, 

на заботу об эмоциональном благополучии каждого ребенка, на развитие его личностных качеств, 

творческих и интеллектуальных способностей воспитанников. 

Дошкольное образовательное учреждение МБДОУ № 45 реализует в своей деятельности 

задачи воспитания, развития, обучения детей дошкольного возраста. 

 В структуре плана организации образовательной деятельности выделяется обязательная 

(инвариантная часть) и часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная 

часть). 

Обязательная часть (инвариантная) состоит из пяти образовательных областей и включает в 

себя наименование образовательной деятельности в соответствии с реализуемой основной 

образовательной программой дошкольного образования, количество минут в течение дня и 

количество занятий в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная) включает в 

себя образовательную деятельность по реализации парциальных, авторских (разработанных 

самостоятельно участниками образовательных отношений) программ дошкольного образования, 

которые обеспечивают приоритетную деятельность образовательного учреждения, реализацию 



социального заказа на образовательные услуги, учитывают специфику национально-культурных, 

демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс.  

Организация образовательной деятельности по реализации и освоению образовательной 

программы ДОУ осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной 

деятельности детей и в ходе режимных моментов. 

Образовательная деятельность реализуется через организацию и интеграцию различных 

видов детской деятельности с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 

освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Образовательная деятельность детей осуществляется по принципу комплексно-

тематического планирования, регулируемого циклограммой образовательной деятельности 

дошкольного учреждения на 2018-2019 учебный год. 

Объем учебной нагрузки в течение недели, продолжительность образовательной 

деятельности определены в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений  

 

 

Максимально допустимый объем непосредственно образовательной деятельности, ее 

распределение в первой и второй половине дня определяются согласно требованиям СанПиН 

2.4.1.3049-13 (п.11.10, п.11.11, п.11.12, п.11.13) 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводят в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей указанную 

деятельность сочетают с физкультурными, музыкальными занятиями. 

В летний оздоровительный период образовательная деятельность организуется на воздухе. 

В данный период года воспитателями осуществляется воспитательная, физкультурно-

оздоровительная работа, деятельность художественно-эстетической направленности. 

Организуются продуктивные виды деятельности, игровая, двигательная, трудовая деятельность на 

свежем воздухе; закаливающие процедуры, праздники и развлечения. 

Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, в 

условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой 

образовательной области не определяется. Общий объём самостоятельной деятельности детей 

соответствует требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день для всех возрастных групп). 

В середине учебного года (декабрь-январь) для воспитанников организуются недельные 

каникулы, во время которых организуется образовательная деятельность только физического и 

художественно-эстетического направлений. 

 

3. Режим питания 

3.1. Прием пищи в Детском саде устанавливается по строго отведенному времени (графику). 

В Детском саде организуется пятиразовое питание - завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин 

3.2. Прием пищи организуется с интервалом 3-4 часа. 

 3.3. Для обеспечения преемственности питания родителей (законных представителей) 

информируют об ассортименте питания воспитанника, вывешивая ежедневное меню за время его 

пребывания в ДОО. 

4. Самостоятельная деятельность воспитанников 

Группы Продолжительность 

НОД 

Количество НОД 

(ежедневно) 

Количество НОД 

(в неделю) 

разновозрастная группа 1 7-10 мин 2 10 

разновозрастная группа 2 15 мин 2 10 

Старшая группа 25 мин 3-4 13 

Подготовительная группа 30 мин 3-4 14 



4.1. На самостоятельную деятельность воспитанников 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме отводится не менее 3-4 часов. 

5. Прогулки 

5.1. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую 

половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. Во время прогулки с 

воспитанниками проводятся игры, физические упражнения, наблюдения, экскурсии.  

5.2. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность 

прогулки определяется ДОО в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха 

ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.  

6. Дневной сон 

6.1. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования воспитанников 3 - 7 

лет составляет 5,5-6 часов.  

6.2. Общая продолжительность суточного сна для воспитанников дошкольного возраста 

составляет 2 - 2,5 часа. Для воспитанников от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно 

продолжительностью не менее 3 часов.  

6.3. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, 

закаливающих процедур. 

 6.4. Во время сна детей обязательно должен присутствовать воспитатель (или помощник 

воспитателя), который несет ответственность за гигиену сна, охрану жизни и здоровья 

воспитанников во время сна. 

 6.5. После дневного сна ежедневно организуется пробуждающая зарядка, закаливающие 

процедуры 

7. Двигательный режим 

7.1. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом группы здоровья, возраста воспитанников и времени года. Используются 

формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в 

помещении и на открытом воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные 

упражнения, ритмическая гимнастика и другие. 

 7.2. В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет предусмотрена в 

организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6-8 часов в неделю с учетом 

психофизиологических особенностей воспитанников, времени года и режима работы ДОО.  

7.3. Для реализации двигательной деятельности воспитанников используются оборудование 

и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом 

воспитанника.  

8. Ответственность 

 8.1. Детский сад несет ответственность за жизнь, здоровье воспитанников, реализацию в 

полном объеме режима занятий, качество реализуемой основной общеобразовательной программы 

– дошкольного образования, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям воспитанников. 
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